
Oman elämän hallinta
Nuorten opiskelun ja työllistymistä 
edistävän työskentelyn tavoitteet ja

keinot



Vahvempaa itseluottamusta ja toivoa

Vähemmän passiivisuutta

Parempi osallisuus ja itsemääräämisoikeus

Kestävämpi tuki

Miten nuori tunnistaa omat vahvuutensa ja saa tukea?

Miten kannustetaan nuorta olemaan aktiivinen ja 
ottamaan vastuuta omasta elämästään?

Miten nuori voi vaikuttaa omaan elämäänsä ja 
tavoitteidensa saavuttamiseen?

Miten parannetaan nuoren elämänlaatua?



Vahvempaa itseluottamusta ja toivoa

Vähemmän passiivisuutta

Parempi osallisuus ja itsemääräämisoikeus

Kestävämpi tuki

Kun nuori tunnistaa omat vahvuutensa ja saa tukea, 
hän voi alkaa uskoa parempaan tulevaisuuteen ja 
omiin kykyihinsä.

Nuorta kannustetaan olemaan aktiivinen omissa 
valinnoissaan ja ottamaan vastuuta omasta 
elämästään.

Nuoret kokevat olevansa osa prosessia ja voivat vaikuttaa 
omaan elämäänsä ja tavoitteidensa saavuttamiseen.

Toiminnassa ei keskitytä pelkästään ongelmien 
ratkaisemiseen vaan myös elämänlaadun parantamiseen 
pitkällä aikavälillä. Tämä voi vähentää nuoren toistuvia 
tukitarpeita ja auttaa heitä itsenäistymään.
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