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Kaakkois-Suomen Osaamista ja Tydllistymisti
Euroopan unionin ammiattikorkeakoulu KYMENLAAKSOON
osarahoittama

Kouvolan Ammattiopisto
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RAUHALLINEN HARKITSUA /[ /]
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HARJOITUS

1. Pohdi, mika profiili kuvaa sinua
eniten puhumattomuuden hetkissa.

2. Missa tilanteissa hiljaisuutesi on
vahvuus?

3. Milloin hiljaisuus voi aiheuttaa
vaarinymmarryksia?

4. Kirjoita esimerkki omasta
tilanteestasi ja miten voisit kayttaa 3 @
hiljaisuutta tietoisesti hyodyksi.

Miettii asiat lapi ennen kuin avaa suunsa

@tu nakokulma, ehdottaisin X‘ta’@

ESIMERKKIVASTAUS:

« Profiili: Rauhallinen harkitsija

e Tilanne: Kun tiimi tekee paatosta
nopeasti

e Oivallus: Hiljaisuuteni auttaa minua
kuulemaan eri nakokulmat ennen
kuin valitsen kantani.

@ Viestii huolellisuutta ja syvallisyyitta

@ Odottaa hetken ermen paatdksen

kommentointia




Jaa taka-alalle, koska ei ole varma omista
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4 Voi vaikuttaa osaamattomalta, vaikka tietoa olisi

ajatuksistaan

Q Ei uskalla esittaa kysymysta
koulutustilaisuudessa.
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| ‘ KUUNTELEVA TARKKAILJA |
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Y4 Keskittyy havainnoimaan muiden ajatuksia
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Hyvia ajatuksia, kitos!

Nostit esiin térkelta seikkoja.
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Ehdotan Y:t4, se auttaisi meita
saavuktamaan tavoitteemme.

Saattaa viestia valinpitamattomyytta

tai uupumusta

0 Saattaa viestia valinpitamattomyytta O Antaa arvovaltaa harvoille kommenteille

tai uupumusta #

0 Pitkan hiljaisuuden jaikeen tekee

G Tiimipalaverissa pysyy kokonaan hijiaa ratkaisuehdotuksen, joka saa kannatusta
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