
HARJOITUS PUHUMATTOMUUDESTA



HARJOITUS 

1. Pohdi, mikä profiili kuvaa sinua 

eniten  puhumattomuuden hetkissä.

2. Missä tilanteissa hiljaisuutesi on   

vahvuus?

3. Milloin hiljaisuus voi aiheuttaa  

väärinymmärryksiä?

4. Kirjoita esimerkki omasta  

tilanteestasi ja miten voisit käyttää  

hiljaisuutta tietoisesti hyödyksi.

ESIMERKKIVASTAUS:

• Profiili: Rauhallinen harkitsija

• Tilanne: Kun tiimi tekee päätöstä  

nopeasti

• Oivallus: Hiljaisuuteni auttaa minua  

kuulemaan eri näkökulmat ennen  

kuin  valitsen kantani.
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