
HARJOITUS VUOROVAIKUTUSHÄIRIKÖSTÄ



HARJOITUS

1. Tunnista, minkälaisen  

vuorovaikutushäirikön olet joskus  

kohdannut.

2. Kuvaile, miltä tilanne tuntui ja miten  

reagoit.

3. Mieti, miten voisit seuraavalla  

kerralla  toimia rakentavammin.

ESIMERKKIVASTAUS:

• Profiili: Dominoiva päälle puhuja

• Tilanne: Ryhmätyöpalaverissa yksi  

henkilö puhui koko ajan.

• Ratkaisu: Seuraavalla kerralla  

sovimme, että jokaisella on 2  

minuuttia aikaa kertoa näkemyksensä.
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