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Maanantai 27 4. Tiistai 28.4.
Maukas Jauheliha-
makkarakastike L, K makaronilaatikko L, K
Punainen Kasvismakaronilaatikko VEG, K
papupata G, VEG, K Hedelmainen
Keitetyt perunat porkkanaraaste

Jaavuori-kurkku-
tomaatti-oliivisalaatti

Keskiviikko 29.4. Torstai 30.4.
Koskenlaskijan Lohimurekepihvit L, K
broilerikeitto L, G, K Linssimureke G, VEG, K
Juuressosekeitto G, VEG, K Perunasose L

Riisipiirakat Kermauviili-tillikastike L
Paprikaviipaleet Kaali-herne-ananassalaatti

Perjantai 1.5.

Suljettu.
Hyvaa vappua!

edu

Kouvolan Ammattiopisto

Muutoksen mahdollisia

L = laktoositon G = gluteeniton M= maidoton VEG = vegaaninen

K-merkityt ruokalajit tayttavat Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisaltavat
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipavalikoiman, kevytlevitteen seka salaatinkastikkeen.



