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1 1/2 dl hernerouhetta
11/2 dl vetta

1 sipuli

10 g valkosipulia

1/2 tl rouhittua mustapippuria

1 tl juustokuminaa
1 tl kuivattua timjamia
1/2 tl suolaa

GM

1. Laita hernerouhe kulhoon ja
kaada paalle kiehuva vesi.
Anna turvota n. 10 minuuttia.

2. Kuori ja hienonna sipuli ja
valkosipuli. Hienonna persilja.

3. Sekoita mausteet ja korppu-
jauho keskenaan.

4. Lisda herneseokseen sipulit,
persilja, korppujauhomauste-
seos ja lopuksi kananmuna.
Sekoita hyvin.

1/2 dl gluteenitonta korppujauhoa 5. Muotoile taikinasta pyorykoita.
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Palkokasvien viljelykeskittyméd Kymenlaaksoon

6. Paista pannulla ¢ljyn kanssa
tai uunissa 190 °C noin 15 min,
kunnes pyorykat ovat saaneet
varia.

#palkohanke

https://www.eduko.fi/hanke/palko/
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