10 g psylliumia

160 g harkapapujauhoja
12/31tl leivinjauhetta

1/2 dl oliividljya

2 1/2 dl kaurakermavalmistetta
Tayte:

1 1/2 dl kaurakermavalmistetta
100 g vegeraastetta

180 g kuorittua porkkanaa

60 g purjosipulia viipaleina

100 g kirsikkatomaattia

3/4 tl suolaa

1/3 tl rouhittua mustapippuria
1 tl kuivattua timjamia

1 1/3 rkl dijonsinappia

1 dl hienonnettua persiljaa

)

KloooD

Palkokasvien viljelykeskittyméd Kymenlaaksoon

RASVISPLIRASET v

Sekoita pohjan kuivan aineet
keskenaan. Lisaa kaurakerma-
valmiste. Sekoitahyvin.

Anna taikinan seista 5 min.

Jaa taikina 20 osaan ja painele
pienten vuokien pohjalle ja
reunoille (n. 2 cm)

Sivele sudilla dijonsinappia
piirasten pohjalle.

Raasta taytteen porkkanat ja
puolita kirsikkatomaatit.

Freesaa porkkanat seka purjot
ja jaahdyta hetki. Laita nama
piirakoiden pohjalle

https://www.eduko.fi/hanke/palko/

#palkohanke
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