Muutoksen mahdollisia

g,

EduCafé

LOUNAS 24

Maanantai 8.6. Tiistai 9.6.

Maukas makkarakastike L, K Kalaleikkeet L, K
Punainen papupata G, KVEG  Harkapapupihvit G, VEG

Keitetyt perunat Perunasose L
Salaattibuffet Remouladekastike
Salaattibuffet
Keskiviikko 10.6. Torstai 11.6.
Lohikeitto L, G, K Kalamurekepihvit L, K
Juuressosekeitto G, VEG Linssimureke G, VEG
Riisipiirakat L Perunasose L
Paprikaviipaleet Kermauviili-tillikastike
Salaattibuffet
Perjantai 12.6.
Broileripyorykat K
Falafelpyorykat G, VEG
Keitetyt perunat
Salaattibuffet

edu

Kouvolan Ammattiopisto

L = laktoositon G = gluteeniton M= maidoton VEG = vegaaninen

K-merkityt ruokalajit tayttavat Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisaltavat
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipavalikoiman, kevytlevitteen seka salaatinkastikkeen.



