
K-merkityt ruokalajit täyttävät Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisältävät 
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipävalikoiman, kevytlevitteen sekä salaatinkastikkeen.
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Maanantai 15.6.
Koskenlaskijan 
broilerikeitto L, K
Palsternakka-
kukkakaalikeitto G, VEG, K
Ruistassut
Kalkkunaleike
Suolakurkkuviipaleet

Tiistai 16.6.
Jauheliha-pastavuoka L, K
Kasvis-pastavuoka G, VEG, K
Salaattibuffet

Keskiviikko 17.6.
Kebabkastike L, K
Kasviskääryleet VEG
Perunasose L
Salaattibuffet

Torstai 18.6.
Lindströminpihvit L, K
Kasvispihvit L
Ruskea kastike L
Perunat
Salaattibuffet

Perjantai 19.6.
Juhannusaattona suljettu
Oikein hyvää Juhannusta!
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L = laktoositon 	    G = gluteeniton            M= maidoton            VEG = vegaaninen

9,50 €


