Muutoksen mahdollisia

g,

EduCafé

LOUNAS 37

Maanantai 7.9. Tiistai 8.9.
Jauhelihapihvit L, K BBQ- broileria L, G, K
Kasvispihvit G, VEG Munakoiso-
Ruskea kastike L texmexvuoka G, VEG, K
Keitetyt perunat Haudutettu kauranjyva L
Salaattibuffet Salaattibuffet
Keskiviikko 9.9. Torstai 10.9.
Nakkikeitto L, G, K Broilerilasagne L, K
Kasvisnakkikeitto G, VEG Kesakurpitsalasagne VEG, G, K
Tonnikalasalaatti K Salaattibuffet
Perjantai 11.9.

Yrtti-pestokala G, L, K

Murea vegan juuresvuoka G, VEG, K
Keitetyt perunat

Salaattibuffet

edu

Kouvolan Ammattiopisto

L = laktoositon G = gluteeniton M= maidoton VEG = vegaaninen

K-merkityt ruokalajit tayttavat Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisaltavat
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipavalikoiman, kevytlevitteen seka salaatinkastikkeen.



