Muutoksen mahdollisia

¥

EduCafé

LOUNAS' T

Maanantai 14.9.
Lindstréominpihvit L, K
Porkkanapihvit VEG, K
Herkkusienikastike L, K
Keitetyt perunat
Salaattibuffet

Keskiviikko 16.9.

Sadonkorjuun broileri-
kasvispata L,G, K
Sadonkorjuun tofu-
kasvispata G, VEG, K
Haudutettu kauranjyva
Salaattibuffet
Marjakeitto lahimetsan
marjoista

Tiistai 15.9.
Kirjolohta juurespedilla L, G, K
Punainen papupata G, VEG, K
Perunasose L
Salaattibuffet

Torstai 17.9.
Suomalainen

kalakeitto L, G, K

Syksyn

juuressosekeitto G, VEG, K
Lahileipomon leipavati
Juustoviipaleet
Paprikaviipaleet

Perjantai 18.9.
Jauheliha-perunalaatikko L, K
Punajuuri-perunapaistos G, VEG, K
Salaattibuffet

edu

Kouvolan Ammattiopisto

L = laktoositon

G = gluteeniton M= maidoton

VEG = vegaaninen

K-merkityt ruokalajit tayttavat Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisaltavat
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipavalikoiman, kevytlevitteen seka salaatinkastikkeen.



