
K-merkityt ruokalajit täyttävät Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisältävät 
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipävalikoiman, kevytlevitteen sekä salaatinkastikkeen.
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Maanantai 14.9.
Lindströminpihvit L, K
Porkkanapihvit VEG, K
Herkkusienikastike L, K
Keitetyt perunat
Salaattibuffet

Tiistai 15.9.
Kirjolohta juurespedillä L, G, K
Punainen papupata G, VEG, K
Perunasose L
Salaattibuffet

Keskiviikko 16.9.
Sadonkorjuun broileri-
kasvispata L,G, K
Sadonkorjuun tofu-
kasvispata G, VEG, K
Haudutettu kauranjyvä
Salaattibuffet
Marjakeitto lähimetsän 
marjoista

Torstai 17.9.
Suomalainen 
kalakeitto L, G, K
Syksyn 
juuressosekeitto G, VEG, K
Lähileipomon leipävati
Juustoviipaleet
Paprikaviipaleet

Perjantai 18.9.
Jauheliha-perunalaatikko L, K
Punajuuri-perunapaistos G, VEG, K
Salaattibuffet

38
9,50 €

L = laktoositon 	    G = gluteeniton            M= maidoton            VEG = vegaaninen

 Sadon-
 korjuu-
viikko!


