
K-merkityt ruokalajit täyttävät Kelan korkeakouluopiskelijoiden ruokatuen kriteerit. Ateriavaihtoehdot sisältävät 
Kelan suositusten mukaisesti rasvattoman maidon, leipävalikoiman, kevytlevitteen sekä salaatinkastikkeen.M

uu
to

ks
en

 m
ah

do
lli

si
a

Maanantai 26.10.
Lihapyörykät L, K
Falafelpyörykät G, VEG, K
Keitetyt perunat
Ruskea kastike L
Salaattibuffet

Tiistai 27.10.
Palermon pasta L, K
Spagettivuoka VEG, K
Salaattibuffet

Keskiviikko 28.10.
Kermainen 
lohikeitto G, L, K
Hernesosekeitto VEG, K

Torstai 29.10.
Uunimakkara L, K
Kasvisuunimakkara VEG, K
Perunasose L
Salaattibuffet

Perjantai 30.10.
Ravintola on suljettu

44
9,50 €

L = laktoositon 	    G = gluteeniton            M= maidoton            VEG = vegaaninen


